
お家でできる！さかあがりにつながる遊び☆ 
さかあがりに必要な力は『後ろに回る力』と『身体を支える力』 

親子で楽しみながらこの２つの力を養っていきましょう☆ 

 

 

 きのいい羊達 ホームページ http://k-hitsuji.net/ 
 



お家でできる！とび箱につながる遊び☆ 
とび箱には『前への重心移動』『腕で支える力』が必要です！ 

とび箱の練習はケガの予防にもつながります！！ 

 

きのいい羊達 ホームページ http://k-hitsuji.net/ 
 


